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l. DAT VAN DE:

Trong chan thuong thi gay xuwong chiém moét ty 18 rit 16n ma hau qua 1a no anh hudng
truc tiép dén doi sdng vat chat, tam, sinh Iy caa ngudi bi tai nan ciing nhu d6i tuong gay tai nan.

Do dan sb dong, co s ha tang xudng cap, chua dap tng dugc véi toe do phat trién caa
X3 hoi ca vé linh vyc giao thong va xay dung.

Bén canh d6 con do y thuc cia ngudi dan vé an toan lao dong, ciing nhu khi tham gia
giao thong chua duoc thuc hién mot cach tét nhat. Bidu d6 dua dén hé luy Ia hau qua caa no
cang lon khi cé tai nan xay ra.

Dic biét d6i vai loai chan thuong cé gy xuong thi hau qua vé mit tinh than va vat chat
la rat Ion.

Il.  NOI DUNG VAN DE:

Do con han ché vé ki thuat, trang thiét bi va nhan sy nén cé nhitng loai gay xuong ma

phuong phap diéu tri bao ton dugc wu tién hang dau. Tuy noé khong hoan toan dwa ngudi bénh
tré lai trang thai chirc nang van dong, sinh hoat nhu ban dau, nhung it nhiéu ciing giup nguoi
bénh hoa nhap tét véi cong ddéng sau khi lanh bénh. Dic biét la tiét kiém dugc phan 16n vé tai
chanh so véi mat bang chung doi séng kinh té cua nguoi dan An Giang hién nay noi riéng va
nguoi dan nudc ta noi chung.

Nhu chiang ta da biét; trong cac loai giy xwong thi gay dau dudi xwong quay la loai gay
tuy khong nguy hiém dén tinh mang nhung ciing kha phic tap nhat 1a né s& anh huang dén chic
nang van dong, sinh hoat caa ngudi bénh sau nay, néu khong dugc diéu tri mot cach tét nhat.

C6 hai loai gay dau dudi xwong quay thudng gap dién hinh 1a :

- Gay dau dudi xuwong quay kiéu dudi ( gay kiéu pouteau colles )

- Gay dau dudi xwong quay kiéu gap ( gay kiéu Goyran Smith )

Ngoai ra con cé kiéu gay dau dudi xuwong quay c6 pham khép.

Trong diéu tri bao ton thi du loai gay nao néu co di léch déu phai nan chinh va bé bot.

Déng thoi ciing can phai thao tac rat can than va theo dai ki nhitng tai bién c6 thé xay ra, vi & vi



tri gay gan khép noi ¢6 nhiéu mach mau, than kinh, gan co va 6 khép nén rat dé bj phu né va
chen ép.
I1I. POl TUONG NGHIEN CUU VA SO LIEU KET QUA:
A. POl TUQNG NGHIEN CUU :

e Tit ca nhitng bénh nhan cé gy dau dudi xuong quay duoc diéu tri bao ton bang

bot tai khoa chan thuong chinh hinh Bénh vién Da Khoa Trung Tam An Giang.
e Phuong phap nghién ciru : dang phuong phap hdi ciru moé ta cit ngang.
B. SO LIEU-KET QUA :
1. S6 ligu : Theo sb liéu thong ké cua phong bot khoa chan thuong chinh hinh bénh vién
Pa Khoa TT An Giang, ké tir thang 6/2005 dén 6/2006. tong cong c6 154 cas gay dau dudi

xuong quay duogc diéu tri bao ton.

+ Trong dé tinh theo loai gay :

- Gay kiéu pouteau colles 1a 112 cas chiém 72,7 %
- Gay kiéu Goyran smith la 19 cas chiém 12,3 %
- Gay c6 pham khép 1a : 13 cas chiém 15 %

+ Tinh theo giei tinh :

- Nam: 72 cas chiém ti 18 46,7 %

- Nit: 82 cas chiém ti I¢ 12 53,3 %

+ Tinh theo tuéi :

- Tw06 _, 181tudi: 22 cas chiém ti I& 46,7 %
- Twl18 _ 45tudi: 56 cas chiém til¢ 36,3 %
- Trén 45 tudi : 76 cas chiém ti 1& 49,4 %

+ Tinh theo nguyén nhan :

STT Loai tai nan S6 cas Tilé Ghi cha
+
01 TNGT 61 39,6% .
Ket
02 TNLD 36 23,3% i
qua
03 TN khac 57 37,1%
Tong cong 154 100%
thanh céng 146 cas, that bai 08 cas.
Cu thé:
S6 cas Nan lan | Nan lan 11 That bai
154 125 21 08
Tilé % 81,2% 13,6% 5,2%

+ Ti lé theo déi va tap VLTL :



STT Noi dung S6 luwong Tile Ghi chu
01 Nhap vién ban dau 154 100%
02 Tai kham lan | 126 82%
03 Tai kham lan 1l 105 68%
04 Tap VLTL 42 27%

IV. NHAN XET — BAN LUAN:

Gay dau duoi xwong quay thuong gap ¢ lra tudi trén 45 tudi va nit giodi thirong cao hon

nam giGi. Vi & lra tudi nay dau hiéu loing xwong & ngudi nir thuong xay ra do thiéu hut luong
hoocmon noi tiét t& ( thoi ky man kinh va tién man kinh ) cho nén du la loai tai nan nao thi nit
gidi van chiém sb dong.

Ngoai ra dbi véi loai gdy thi do co ché ton thwong ngudi bénh c6 phan xa tu nhién
thuong chong mat 1ong ban tay khi té nén hay gap nhat & loai tén thuong gay dau dudi xwong

quay kiéu pouteau colles.

V& mat nguyén nhan thi chiém sé déng van la do tai nan giao théng. Nhu vay van dé dat
ra & day la yéu t6 chu quan cua nguoi dan vé y thirc rat kém khi tham gia giao thong, bén canh
d6 con o yéu té khach quan la co s¢ ha tang xudng cap, phuong tién khong dam bao, chua dap

g duoc vai toc do phat trién cua xa hoi va nhu cau caa ngudi dan.

V& mat diéu tri thi mot bo phan khong nhé nguoi dan khi vao vién duoc bing bot xong,
Xuit vién vé thuong hay bo xot hoac thiéu quan tam dén viéc tai kham thuong xuyén va dang
hen. Ngoai ra nguoi dan ¢ nong thon vang sau, ving xa thudng cé quan niém ngai dén bénh
vién ma thuong hay di bo thudc nam, dén khi khong giam hoac khong hét méi dén bénh vién
muon, diéu d6 gay rat nhiéu kho khan cho viéc diéu tri ( thuong nhitng cas nin that bai hoic nan
lai 1an hai 1a do ngiroi bénh d&én mudn ).

Nhu vay dé dap (mg viéc diéu tri, theo ddi va hirong dan ngudi bénh sau khi xuat vién dat
dugc két qua tét can phai 16ng ghép van dé giao duc sic khoé dé ngudi bénh y thire dugc tinh
trang bénh ma thuc hién diy da nhitng yéu cau chuyén mén nhu: tai kham dung hen, tap vat Iy
tri liéu v.v..... dé tranh cho ngudi bénh 1am tuéng rang : sau bo bot 1a da lanh bénh nham tranh
nhiing bién chiing c6 thé xay ra sau nay.

V.  KET LUAN:

Tom lai dbi véi gy dau dudi xwong quay, diéu tri bao ton du cé di léch hay khong thi
tinh an toan va thim my van dugc uu tién hang du. Boi vi diéu d6 s& giap cho ngiroi bénh han
ché dén muc thap nhat nhitng ty ti mic cam sau nay, giap dwa ho hoa nhap tr lai vai cong dong

mat cach tét nhat.






